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Preoperativ forberedelse
InfOr operation av hallux

valgus
Bakgrund

Hallux valgus &r den vanligaste fotakomman hos vuxna och &r vanli-
gare hos kvinnor @n hos man. Hallux valgus betyder snedstalld stortan.
Stortan trycks mot intilliggande ta och ibland kan dessa ligga omlott.
Leden mellan forsta mellanfotsbenet och stortan vinklad inat och det
gor att framfoten blir bredare. Huvudsakliga problemet for patienten
ar smarta.

Syfte

Garantera patienten sékerhet och ett professionellt omhandertagande
samt undvika missférstand genom att folja nedanstaende struktur i
hela vardkedijan.

Symtom

Smarta ibland pga. av tryck fran skor. Smértan sker vid belastning och
i samband med rorelse. Inflammation i stortaleden.

Preoperativt mottagningsbesok

Beddmer lékaren att det finns operationsindikation ansvarar lakaren
for att foljande dokument fylls i:

* Preoperativ journal

» Rontgen med belastade bilder

» Ldkemedelslista vid behov

» BesOksplanering géller SY

Se rutin: Bastest, blodgruppering blodbestallning

Operationsmetod
Vanligtvis distal osteotomi, fixeras med skruv eller stift. Om IM-vinkel pa
belastad bild
> 15-20° Gvervdg annan osteotomi/artrodes.
Dérefter kommer patienten att genomga preoperativa forberedelser. Dessa
genomfors i forsta hand i direkt anslutning till l&karbesoket i enlighet med de
forutsattningar som finns pa respektive sjukhus.
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Preoperativa forberedelser pa mottagning

 Halsodeklaration Min hélsa
* Provtagning

* Ekg vid behov

» Narkosbeddmning

« Patientinformation

» Medicininformation

De preoperativa forberedelserna ska folja den lokala checklistan som
lankas till i denna rutin

Checklista infor dagkirurgisk operation

Se: Min Halsa

Information till dig som ska operera sned storta/hallux valgus

Kallelse till operation

I samband med att kallelse for operation skickas ska foljande patient-
information bifogas om den inte ar utlamnad vid besoket:

Se: Patientinformation Duschning med Descutan och fasta infor oper-
ation oppenvard SY, PAS

Preoperativt dagkirurgisk enhet/vardavdelning

Infor operation skall foljande moment kontrolleras:
* Identifiering

* Provtagning

» Fasta

» Duschning

» Markning av patient

« Séangmiljo

Se rutin: ldentifiering av patient
Se rutin: Preoperativ dusch
Se rutin: Markning av kroppsdel
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